KF GAMF Kar
2011–2012-es tanév őszi félév

Tantárgyi követelményrendszer és programleírás


I. Követelményrendszer

1. Tantárgynév, kód, kredit, választhatóság: Tanulás tanulása, KF-XX-042, 2 kredit, szabadon választható
2. Felelős tanszék: Gazdaság és Társadalomtudományi Tanszék
3. Szak, szakirány, munkarend: minden szak, nappali tagozat,
4. A meghirdetés ideje (mintatanterv szerint, keresztfélében): ajánlott az első félév
5. A meghirdetés formája (csak vizsgára, teljes tantárgyfelvételre): teljes tantárgyfelvételre
6. Heti tanóraszám (nappali, ea+gy+lb): A félév során 2*6 óra
7. A félévi konzultációs órák száma (levelező):-
8. Az előfeltételi tantárgy (tantárgyak) neve és kódja:-
9. Félév végi követelmény (aláírás, gyakorlati jegy, vizsga, szigorlat): gyakorlati jegy
10. A kötelező ismeretellenőrzések a szorgalmi időszakban (TVSZ 11. §)

11. A sikeres gyakorlati jegy feltételei (TVSZ 11. §): Aktív részvétel a gyakorlaton. Beadandó portfólió, melyben a hallgató bemutatja saját tanulásának jellemzőit, felvázolja tanulásának erős és gyenge pontjait, és megjelöli saját maga számára a további fejlesztendő területeket és ennek módjait.
12. A sikeres aláírás feltételei (TVSZ 11. §):-
13. A vizsgára bocsátás feltételei (TVSZ 11. §):
14. Jegymegajánlás (TVSZ 14. §):-
15. Elővizsga (TVSZ 15. §):-
16. A vizsga részei (írásbeli, szóbeli stb.), menete, a vizsgajegy meghatározása: 
17. Kötelező és ajánlott irodalom

Oroszlány Péter: Tanulásmódszertan. Metódus-tan, Budapest, 2005.
II. Programleírás
1. A tanulás pszichológiai, pedagógiai alapjai. 
2. A tanulás külső feltételei. A tanulók aktuális szokásainak megismerése; célszerűtlen szokások elhagyásának, jó szokások felvételének kezdeményezése; helyes szokások gyakorlása, kondicionálása.
3. A tanulás belső feltételei (akarat, képességek, motiváció, tanulást segítő módszerek). Az alapképességek színvonalának fölmérése; képességfejlesztés célzott foglalkozásokon; az alapképességek fejlesztése.
4. Figyelem, koncentráció, emlékezet, gondolkodás sajátosságai, fejlesztésének lehetőségei.
5. Tanulási technikák tanulási módszerek, eljárások, technikák bemutatása, kipróbálása, gyakorlása. Egyéni időterv, kézikönyvek használata, kudarctűrés, rövid és hosszú távú célok.
6. Készségfejlesztő gyakorlatok I. Memoriterek, koncentrációs gyakorlatok.
7. Típusok a tanulás szempontjából. Vizuális, auditív és kinesztetikus/motoros tanulás. Impulzív stílus, reflektív stílus.
8. Készségfejlesztő gyakorlatok II. Logikai szabályok, belátásos tanulás, gondolkodási gyakorlatok.
9. A tanulást segítő módszerek. Tónusfokozás, relaxáció, koncentráció, elmélkedés.

10. A tanulás tervezése. A saját tanulási folyamat (ön)értékelése.
11. Felelés, vizsga, vizsgadrukk. Önbizalom. Külső körülmények. Időpont, sorrend.
12. Tanulási zavarok okai, típusa.
Kecskemét, 2011. szept. 2.
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hallgató
tanszékvezető
tantárgyelőadó
A megvalósult tanmenet a fönti leírástól a következőkben tért el:
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