KF GAMF Kar
2010–2011-es tanév őszi félév

Tantárgyi követelményrendszer és programleírás


I. Követelményrendszer

1. Tantárgynév, kód, kredit, választhatóság

2. Felelős szakcsoport

3. Szak, szakirány, munkarend

4. A meghirdetés ideje (mintatanterv szerint, keresztfélében)

5. A meghirdetés formája (csak vizsgára, teljes tantárgyfelvételre)

6. Heti tanóraszám (nappali, ea+gy+lb)

7. A félévi konzultációs órák száma (levelező)

8. Az előfeltételi tantárgy (tantárgyak) neve és kódja

9. Félév végi követelmény (aláírás, gyakorlati jegy, vizsga, szigorlat)

10. A kötelező ismeretellenőrzések a szorgalmi időszakban (TVSZ 11. §)

11. A sikeres gyakorlati jegy feltételei (TVSZ 11. §)

12. A sikeres aláírás feltételei (TVSZ 11. §)

13. A vizsgára bocsátás feltételei (TVSZ 11. §)

14. Jegymegajánlás (TVSZ 14. §)

15. Elővizsga (TVSZ 15. §)

16. A vizsga részei (írásbeli, szóbeli stb.), menete, a vizsgajegy meghatározása

17. Kötelező és ajánlott irodalom

1. Testnevelés I. MTS1A6GN, kredit nélküli kötelező tantárgy
2. KF TSK GAMF Kar testnevelési csoport

3. Szak, szakirány: mind, nappali munkarend

4. Mintatanterv szerint, keresztfélévben

5. –

6. Nappali: 0+2+0

7. –

8. –

9. aláírás

10. –

11. –

12. Rendszeres óralátogatás, aktív, tevékeny részvétel

13. –

14. –

15. –

16. –

17. Sportági szakkönyvek, szabadidős tevékenységek szervezése, világhírű sportolók, olimpiai játékok
II. Programleírás
1, általános tudnivalók
- testnevelési órák

- sportolási lehetőségek, sportpályák, sportszerek használata

- GAMF DSK-sportcsoportok-edzések

-sportversenyek, házibajnokságok

2, bemelegítő futás: 400 m

- szabadgyakorlatok
- járás-futás közbeni feladatok

- felmérés: 100 m (leányoknak 60 m) síkfutás

- rajtolás

- futás technikája

- célba érkezés

- játék: foci, asztalitenisz, tenisz

3, bemelegítő futás: 800 m

- szabadgyakorlatok

- szökdelések

- sprintek

- felmérés: távolugrás

- nekifutás

- elugrás
- talajfogás

- játék: foci, asztalitenisz, tenisz

4, bemelegítő futás: 1200 m

- gimnasztika

- szökdelések

- futógyakorlatok

- felmérés: súlylökés (leányok 4 kg, fiúk 5 kg-os golyóval)

- golyó fogása

- lendületvétel

- kidobó mozdulat

- szabályok: golyó gurítása, megállítása

- játék: foci, asztalitenisz, tenisz

5, bemelegítő futás: 400 m

- járás-futás feladatokkal

- felmérés: 2000 m (leányoknak 1200 m) síkfutás

- futás technikája

- az erő beosztása

- utolsó 400 m

- játék: kosárlabda, asztalitenisz
6, bemelegítő futás: 1200 m

- szabadgyakorlatok

- szökdelések

- erősítő gyakorlatok

- felmérés: ötösugrás helyből

- játék: kosárlabda-alapvető technikai elemek gyakorlása-játék egy kosárra

7, bemelegítő futás:1200 m

- járás-futás közbeni feladatok

- sprintek

- szökdelések

- felmérés: ingafutás (fiúk 6x 22 m, leányok 4x 22 m)

- lendületes futás

- futás technikája

- a fordulatok jelentősége

- célba érés

- játék: kosárlabda-páros, hármas gyakorlatok labdával, megállás, sarkazás, védekezés alapvető elemei, egykosaras játék
8, bemelegítés labdával-futás-járás közben feladatok

- labdás gimnasztika

- kosárlabdázás: technikai elemek gyakorlása, 2:2 és 3:3 elleni játék, dobási formák: futtából, helyből, felugrással, kétkosaras játék

9, bemelegítő futás: 1500 m

- szabadgyakorlatok

- bordásfal gyakorlatok

- erősítő gyakorlatok

- röplabda: párosával alapkosár és alkar érintés technikája, rávezető gyakorlatok, 2:2 elleni játék

10, bemelegítő futás: 1500 m

- járás-futás feladatokkal

- szökdelések

- erősítő gyakorlatok

- mászás vagy függeszkedés kötélen

- kézilabda: átadások, labdavezetések, kapura lövések, egyéni, majd páros és hármas gyakorlatok, kézilabda játék félpályán

11, labdás bemelegítés
- járás-futás közbeni feladatok

- labdás gimnasztika

- szökdelések

- erősítő gyakorlatok

- kézilabda: páros gyakorlatok-átadások, kapura lövések, játék kétkapura, gyorsindításra törekvés, illetve gyors visszazárás védelembe

12, bemelegítő futás: 1500 m

- szabadgyakorlatok

- erősítő gyakorlatok

- mászás vagy függeszkedés

- labdarúgás: technikai gyakorlatok párokban, átadások, labdavezetés, fejelés, kapura lövés, kétkapus játék

Kecskemét, 2010. augusztus 30. 


................................
...   Vasvári Károly.............................



szakcsoportvezető
tantárgyelőadó
2
3

